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HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD I INFORMACJI 

ZAWODOWYCH W I KWARTALE  

2024 ROKU 

TERMINY 

 

NAZWA 

 

TEMATYKA 
 

GRUPA DOCELOWA 

 

STYCZEŃ 2024 

11 stycznia 

2024 

( 5 godz. 

edukacyjnych) 

 

 

„Kompetencje cyfrowe, 

 a rynek pracy” 

 

grupowa porada                        

zawodowa 

Podniesienie kompetencji 

cyfrowych uczestników, 

umożliwienie im skutecznego 

poszukiwania pracy i lepszego 

funkcjonowania na rynku 

pracy 

 

 

Osoby bezrobotne 

zarejestrowane  

w PUP w szczególności 

osoby do 30 r. ż. 

w ramach Gwarancji dla 

młodzieży 

 

(10 osób) 

 

30 stycznia  

2024 

( 2 godz. 

edukacyjne) 

 

 

 

„Urząd pracy bez 

tajemnic” 

 

grupowa informacja       

zawodowa 

 

 

 

Przedstawienie informacji  

o usługach i instrumentach 

rynku pracy realizowanych 

przez urząd pracy. 

 

 

Osoby bezrobotne 

zarejestrowane  

w PUP  

(10 osób) 

 

 

 

LUTY 2024 

8 lutego 

2024 

( 4 godz. 

edukacyjne) 

 

 

„Powrót na rynek pracy” 

 

grupowa porada       

zawodowa 

Poznanie zasad ułatwiających 

poszukiwanie pracy. 

Przedstawienie różnych 

technik wyszukiwania ofert 

pracy. 

Kształtowanie proaktywnej 

postawy w procesie 

pozyskiwania informacji  

o rynku pracy. 

Osoby bezrobotne 

zarejestrowane  

w PUP 

 

             (10 osób) 

 

http://wegrow.praca.gov.pl/
mailto:wawe@praca.gov.pl


21 lutego 

2024 

( 5 godz. 

edukacyjnych) 

 

 

„Kompetencje cyfrowe  

a rynek pracy” 

 

grupowa porada       

zawodowa 

Podniesienie kompetencji 

cyfrowych uczestników, 

umożliwienie im skutecznego 

poszukiwania pracy i lepszego 

funkcjonowania na rynku 

pracy 

 

 

Osoby bezrobotne 

zarejestrowane  

w PUP w szczególności 

osoby do 30 r. ż. 

w ramach Gwarancji dla 

młodzieży 

 

             (10 osób) 

 

 

 

MARZEC 2024 

06 marca  

2024 

( 3 godz. 

edukacyjne) 

 

 

 

„Wojsko szansą na 

aktywność zawodową” 

 

grupowa porada  

zawodowa 

1.Kształtowanie postawy 

proaktywnej w aspekcie 

podejmowania aktywności 

zawodowej 

2.Przedstawienie oferty 

ochotniczych i zawodowych 

form służby wojskowej  

z udziałem przedstawiciela 

Wojskowe Centrum Rekrutacji 

w Mińsku Mazowieckim 

 

Osoby bezrobotne 

zarejestrowane  

w PUP 

(10 osób) 

20 marca 

2024 

( 5 godz. 

edukacyjnych) 

 

 

„Kompetencje cyfrowe  

a rynek pracy” 

 

grupowa porada       

zawodowa 

Podniesienie kompetencji 

cyfrowych uczestników, 

umożliwienie im skutecznego 

poszukiwania pracy i lepszego 

funkcjonowania na rynku 

pracy 

 

 

Osoby bezrobotne 

zarejestrowane  

w PUP w szczególności 

osoby do 30 r. ż. 

w ramach Gwarancji dla 

młodzieży 

 

             (10 osób) 

 

 

Sporządził:  Sylwia Bozińska                                            Zatwierdził: 

 

Zapisy osób zainteresowanych udziałem w zajęciach odbywają się do wyczerpania miejsc, 

nie później niż na dwa dni przed terminem realizacji zajęć. 

Zapisy i szczegółowe informacje dotyczące w/w zajęć udzielane są u doradców klienta oraz 

pod numerami telefonów: (25) 792-25-42, (25)792-37-57.  


