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WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ GRUPOWYCH INFORMACJI ZAWODOWYCH 

 PLANOWANYCH W  I KWARTALE 2026r. 

W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY W PAJĘCZNIE 

 

 

 

Nazwa i zakres tematyczny Termin porady Czas trwania Grupa docelowa Efekt porady 

Grupowa porada zawodowa 

 

Poznaj siebie i zdobądź zatrudnienie  

 Zakres tematyczny: 

1. Predyspozycje, zainteresowania  i plany 

zawodowe.                                

2.    Poznanie siebie drogą do wzmocnienia      

wewnętrznej motywacji.     

23.01.2026r. 

Zgłoszenia do 

22.01.2026r. 

10.00 - 12.00 

Bezrobotni, którzy 

chcą poznać swoje 

predyspozycje zawodowe oraz 

kompetencje, 

a także określić swoje plany 

zawodowe 

 

 

• Określenie predyspozycji, 

zainteresowań, oraz planów 

zawodowych 

• Rozpoznanie własnych 

oczekiwań 

• Podniesienie poziomu własnej 

motywacji  do poszukiwania 

zatrudnienia 

 

 

Grupowa informacja zawodowa 

Rynek pracy 

Zakres tematyczny: 

1.  Barometr zawodów 2026 

2.  Pracodawcy i profile ich działalności. 

 

29.01.2026r. 

 

zgłoszenia do 

28.01.2026r. 

 

 

10.00 - 11.00 

 

Osoby bezrobotne nowo 

zarejestrowane w PUP            

i poszukujące pracy 

• Bezrobotni zdobędą wiedzę na 

temat możliwości skorzystania     

z dofinansowań w PUP  np. staży, 

szkoleń, środków na działalność 

gospodarczą itp. a także 

zapoznają się z prawami               

i obowiązkami osoby 

bezrobotnej. 

 

 



Grupowa informacja zawodowa 

EURES 

Zakres tematyczny: 

1.  Zagraniczne oferty pracy 

2.  Metody i sposoby poszukiwania pracy za 

granicą 

3.  Bezpieczny wyjazd do pracy za granicę 

 

 

 

12.02.2026r. 

 

zgłoszenia do 

11.02.2026r. 

 

 

10.00 - 11.00 

 

Osoby bezrobotne 

zarejestrowane w PUP            

i poszukujące pracy 

• Bezrobotni zdobędą wiedzę na 

temat możliwości skorzystania   

z dofinansowań w PUP  np. 

staży, szkoleń, środków na 

działalność gospodarczą itp. 

a także zapoznają się z 

prawami i obowiązkami osoby 

bezrobotnej. 

 

Grupowa porada zawodowa 

Odkrywanie talentów 

Zakres tematyczny: 

1. Diagnoza talentów. 

2. Jak odkryć i wykorzystać swój talent. 

 

 

17-18.02.2026r. 
 

zgłoszenia do 

16.02.2026r. 

 

10.00 - 12.00 

Osoby, które chcą lepiej 

poznać siebie    i świadomie 

kierować swoją ścieżką 

zawodową i osobistą 

 

• Zidentyfikowanie swoich 

talentów, umiejętności i pasji 

• Określenie swojego typu 

inteligencji 

• Zwiększenie świadomości 

własnych osiągnięć 

 

Grupowa informacja zawodowa 

Rynek pracy 

Zakres tematyczny: 

1. Barometr zawodów 2026 

2. Pracodawcy i profile ich działalności. 

 

 

26.02.2026r. 

 

zgłoszenia do 

25.02.2026r. 

 

 

10.00 - 11.00 

 

Osoby bezrobotne nowo 

zarejestrowane w PUP            

i poszukujące pracy 

• Bezrobotni zdobędą wiedzę na 

temat możliwości skorzystania   

z dofinansowań w PUP  np. 

staży, szkoleń, środków na 

działalność gospodarczą itp. 

a także zapoznają się z 

prawami i obowiązkami osoby 

bezrobotnej. 

 

 

 

 

 



 

Grupowa informacja zawodowa 

EURES 

Zakres tematyczny: 

1. Zagraniczne oferty pracy 

2. Metody i sposoby poszukiwania pracy za 

granicą 

3. Bezpieczny wyjazd do pracy za granicę 

 

 

 

12.03.2026r. 

 

zgłoszenia do 

16.04.2025r. 

 

 

10.00 - 11.00 

 

Osoby bezrobotne 

zarejestrowane w PUP              

i poszukujące pracy 

• Bezrobotni zdobędą wiedzę 

na temat możliwości 

skorzystania   z 

dofinansowań w PUP  np. 

staży, szkoleń, środków na 

działalność gospodarczą itp. 

a także zapoznają się z 

prawami i obowiązkami 

osoby bezrobotnej. 

Grupowa porada zawodowa 

Poznaj siebie i zdobądź zatrudnienie  

 Zakres tematyczny: 

1. Predyspozycje, zainteresowania  i plany 

zawodowe.                                

2. Poznanie siebie drogą do wzmocnienia  

wewnętrznej motywacji.     

17.03.2026r. 

Zgłoszenia do 

15.12.2025r. 

10.00 - 12.00 

Bezrobotni, którzy 

chcą poznać swoje 

predyspozycje zawodowe oraz 

kompetencje, 

a także określić swoje plany 

zawodowe 

 

• Określenie predyspozycji, 

zainteresowań, oraz planów 

zawodowych 

• Rozpoznanie własnych 

oczekiwań 

• Podniesienie poziomu własnej 

motywacji  do poszukiwania 

zatrudnienia 

 

 

Grupowa informacja zawodowa 

Rynek pracy 

Zakres tematyczny: 

1. Barometr zawodów 2026 

2. Pracodawcy i profile ich działalności. 

 

 

26.03.2026r. 

 

zgłoszenia do 

25.03.2026r. 

 

 

10.00 - 11.00 

 

Osoby bezrobotne nowo 

zarejestrowane w PUP               

i poszukujące pracy 

• Bezrobotni zdobędą wiedzę 

na temat możliwości 

skorzystania   z 

dofinansowań w PUP  np. 

staży, szkoleń, środków na 

działalność gospodarczą itp. 

a także zapoznają się z 

prawami i obowiązkami 

osoby bezrobotnej. 

 


